
 

 

 

 

Utilice el siguiente formulario para seguir el orden de las actividades nuevas y rutinarias que tiene por hacer de 
manera constante. Marque con una cruz una vez completada cada tarea o actividad. 
 

Fecha Tarea / Actividad. Tiempo 
requerido 
(horas). 

Fecha de 
finalización. 

Marcar 
Tarea 

Concluida 
(X) 
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Lista De Cosas Por Hacer 

 

 

SÍGUENOS EN:

http://administracioneficazdeltiempo.info/
http://administracioneficazdeltiempo.info/
http://administracioneficazdeltiempo.info/
http://administracioneficazdeltiempo.info/
http://facebook.com/OptimizaTuTiempo
http://twitter.com/optimizartiempo
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